
Mi trabajo se alinea de forma directa con varios Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS) de la ONU, y los Inner Developments Goals (IDG)

MARCO SUSTENTABLE:

ODS 3: Salud y Bienestar
ODS 4: Educación de Calidad.
ODS 5: Igualdad de Género
ODS 8: Trabajo Decente y Crecimiento Económico
ODS 10: Reducción de las Desigualdades
ODS 12: Producción y Consumo Responsables (en el marco de la
sustentabilidad corporativa)
ODS 16: Paz, Justicia e Instituciones Sólidas
ODS 17: Alianzas para Lograr los Objetivos
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Inner Developments Goals (IDG) y su conexión con los ODS

IDG: una mirada interior para

transformar el mundo

En mi enfoque de consultoría, la sustentabilidad no solo se construye desde
las acciones externas que marcan los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS), sino también desde la transformación personal y cultural que
impulsa la Guía de Desarrollo Interior (GDI).

Mientras los ODS establecen metas globales para lograr un impacto social,
ambiental y económico positivo, los GDI ponen el foco en el desarrollo de
cualidades humanas esenciales —como la empatía, la escucha activa, la
colaboración y el pensamiento sistémico— que permiten sostener en el
tiempo esos cambios y hacerlos más profundos.

Integrar ambos enfoques significa que, al fortalecer las capacidades
internas de las personas y los equipos, preparamos a las organizaciones
para liderar transformaciones reales, conscientes y sostenibles, generando
impacto tanto en sus resultados como en la sociedad.
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